Stanovisko Sekce perinatologie a fetomaternalni mediciny CGPS JEP k postupu pfi prolapsu
pupecéniku u téhotné Zzeny v ramci poskytovani pfednemocniéni neodkladné péce

V ramci pfednemocnicni péce nelze garantovat stejny perinatalni vysledek jako pfi péci
poskytované ve zdravotnickém zafizeni lOZkového typu s adekvatnim materialnim a
personalnim zabezpecenim k fesSeni této akutni komplikace v pribéhu téhotenstvi nebo
porodu. Neprovedeni opatfeni a intervenci, které jsou standardné realizovany v izkovém
zdravotnickém zarizeni lékarem nebo porodni asistentkou, nelze v
podminkach pfednemocnicni pée povazovat za chybu postupu.

Mezi povinnou vybavu vozidla zdravotnické zachranné sluzby nepatfi intravendzni lécivé
pripravky s tokolytickym ucinkem, ur¢ené k potlaceni kontrakéni Cinnosti délohy.
Zdravotnicky zachranar v CR ma kompetence vymezené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,

o ¢innostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikll, podle niz mize
provadét neodkladné vykony v rdmci probihajiciho porodu a zajistit oSetfeni novorozence.
Vaginalni vySetfeni téhotné Zeny vSak vyZzaduje znac¢nou zkuSenost a vpodminkach
prednemocnicni péce nelze ocekavat spravnou identifikace palpovanych struktur.

Opatieni v prednemocnic¢ni neodkladné péci

4.

Pupecnik vyhtezly (prolabujici) pfed zevni rodidla se nesmi reponovat ani zatlacovat zpét.
Je nutné zajistit jeho kryti sterilni rouskou zvlh¢enou fyziologickym roztokem, aby se
zabranilo jeho zasychani.

Téhotnou Zenu je pfi transportu vhodné ulozit do horizontalni polohy s podlozenim panve
klinem nebo polstafem k za ucelem vyvySeni panve, pokud tuto polohu dobfe toleruje a
nedochazi k rozvoji symptomU aorto-kavalniho syndromu (pfiblizné u 10-20 % gravidit).
V pfipadé rozvoje téchto symptomu je nutné téhotnou Zenu polohovat na levy bok, pokud
to podminky transportu dovoli. Alternativné je mozné se pokusit manualnim tlakem pres
bfisSni sténu pfesunout délohu smérem doleva ke zlepSeni hemodynamického stavu.

Je nutné zajistit dostateCnou oxygenaci téhotné Zeny a prevenci hypotenze.

Neprodlené informovat zdravotnické zafizeni lGzkového typu s porodnim salem, do
kterého bude téhotna Zena transportovana, o vzniklé komplikaci.

Zajistit neodkladny transport do zdravotnického zafizeni lGZkového typu s porodnim salem
s maximalnim ddrazem na minimalizaci Casové prodlevy.



