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Tento doporuceny postup je prekladem souhrnu doporuceného postupu Evropské
asociace perinatalni mediciny (European Association of Perinatal Medicine)
k provadeéni episiotomie béhem porodu.
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Campos D, Vayssiere Ch, Roth E, Gliozheni E, Savochkina Y, Ivanisevic M, Kalis V,
Timonen S, Verspyck E, Anstaklis P, Beke A, Eriksen BH, Santo S, Kavsek G, Duvekot H,
Dadak Ch. European gudelines on perinatal care — Peripartum care Episiotomy, J
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1. Epiziotomie by méla byt provadéna pouze indikované, nikoliv rutinné.
(STREDNI KVALITA DUKAZU; SILNE DOPORUCENI)
Indikace pro provedeni epiziotomie jsou:
- zkraceni druhé doby porodni pfi podezieni na hypoxii plodu,
(NiZKA KVALITA DUKAZU; SLABE DOPORUCENI)
- prevence poranéni andlniho svérace pfi operacnim vagindlnim porodu,
- poranéni analniho svérace pfi predchazejicim porodu.
(STREDNI KVALITA DUKAZU; SILNE DOPORUCENI)

2. Maéla by byt provadéna mediolateralni nebo laterdlni epiziotomie.
(STREDNI KVALITA DUKAZU; SILNE DOPORUCENI)
Personal porodniho salu by mél byt pravidelné Skolen ve spravné technice
provadeéni epiziotomie.
(STREDNI KVALITA DUKAZU; SILNE DOPORUCENI)

3. Pred provedenim epiziotomie by mél byt zvazen vhodny zplsob analgezie, nebot
epidurdlni analgezie nemusi byt dostacujici. Pfed provedenim epiziotomie je tfeba
otestovat vnimani bolesti na klzi perinea, a to i v pfipadé zavedené epiduraini
analgezie. Lokalni anestezie ¢i pudenddlni blok by mély byt zvaZeny jako
samostatné i pfidatné metody anestezie pfi provadéni epiziotomie.

(NiZKA KVALITA DUKAZU; SILNE DOPORUCENI)

4. Po porodu by mél byt zkontrolovan stav perinea a analniho svérace (palpacné),
aby se odhalilo jejich ptipadné poranéni.
(STREDNI KVALITA DUKAZU; SILNE DOPORUCENI)

5. Primarni sutura epiziotomie by méla byt provedena bezprostiedné po porodu.
Osetreni nekomplikované epiziotomie by mélo byt provedeno pokracovacim
stehem.

(VYSOKA KVALITA DUKAZU; SILNE DOPORUCENI)



